Cocugunuzun bitlenip, bitlenmedigini
nasil kontrol edebilirsiniz?

Okulda bit vakasi tespit edilmisse, geriye tek bir ¢6ziim kalir o da; tiim
cocuklarin kontrol edilmesi ve bit taramasi yapilmasi. Herkes kontrolden
gecmezse sorun da ¢oziilmeyecektir. Asagida agikladigimiz sekiz adimi
uygulayip, cocugunuzun bitlenip, bitlenmedigini dgrenebilirsiniz:

O~
Gereksinimler; @ 20 dakika

woam = o o owoE P R EFE SRR W

‘ CONDITIONER |

=

[

a witwmin h
& siln proteins

SMOOTH & SILKY

Eczaneden temin e
edecediniz sik, ince RN

uclu ve biikiilmeyen L — /

dislere sahip bit tarad. -

Sac¢ kremi, sampuan,
balsam

Bir tas 1lik su

Beyaz pecete veya

2 havlu mutfak kagidi



Yapilacak islemler neler?
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Cocugunuz lavaboya veya banyo kulvetine
dogru egilsin. Sagini i1lik suyla iyice islatiniz.
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Normal bir tarakla sagini tarayiniz.

www.klasse.be/ouders/klikprint
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Sagina bol miktarda bit sampuani siriiniz.
Durulamayiniz.

Bit taragi ile gocugunuzun sagini arkadan 6ne
dogru yani enseden alnina dogru tarayiniz.
Sonra bir kulagindan diger kulagina dogru
tarayiniz.

Dikkat: Taragi sac koklerine ve cilde bastiriniz.
Burada dikkat ¢ekilecek husus, bitlerin sag
diplerine yerlestigidir.
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Taragin dislerinde eger bit gorirseniz kiirdanla
temizleyiniz.

Her tarama hareketinden sonra taragdi beyaz
peceteye silerek bit kontroll yapiniz.

Beyaz pecetede daha kolay gorineceklerdir. Bit,
2-4 mm. blyukluguinde, gri, beyaz, kahverengi
goérinimde olur.

—

°
= o\
~

\
SN

g ‘ .
e - A‘\ / "‘\

Tarama iglemi bittikten sonra gocugunuzun
sacini durulayiniz ve havlu ile kurulayiniz.

Cocugunuz dik otursun. Bit taragi ile taramayi
tekrarlayiniz. Simdi sagini bit taragi ile 6nden
arkaya dogru tarayiniz. Yani alnindan enseye
dogru.

Tekrar bir kulaktan baglayip diger kulaga dogru
tarayiniz. Her seferinde taragi beyaz peceteye
silerek bit kontroli yapiniz.
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Pronasli ste usi? U tom slu€aju ponavljajte
¢esljanje svaka 3 dana. Sve dok ne primijetite
da vise nema nijedne usi.
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Sve jastu€nice i ruénike koje vase dijete koristi
operite takoder na 60°.

Cesljeve i Setke za kosu stavite nakon koritenja
na pet minuta u vruéu vodu zagrijanu na 60°C.

Ponovite to svaka tri dana, tijekom 2 tjedna.
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USi umiru kad viSe od dva dana nisu na glavi.
Zato navlake za prekrivace, pliSane igracke,
kape i Salove odlozite po strani na 48 sati.
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Ili ih preko noci ostavite u zamrzivacu, jer uSi
nece prezivjeti ni to.

12 saat
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Nakon 14 dana usi jo$ uvijek nisu nestale?
U tom slu€aju posavjetujte se s obiteljskim

lije€nikom ili ljekarnikom.
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